
Recomendaciones 

Durante el sismo 

• Procura mantener la calma y si puedes tranquiliza a las personas que están a tu alrededor. 

• Apaga cigarro o cualquier objeto que pueda provocar un incendio 

• Retírate de las ventanas, lámparas, canceles de vidrio, equipo o maquinaria que pudiera caerse 

• Aléjate de objetos calientes 

• Evita usar los elevadores 

• En caso de ser necesario protégete debajo del marco de una puerta, una columna o un 
escritorio. 

• Si estas en el exterior busca zonas seguras y despejadas que se localizan lejos de cables de alta 
tensión y ventanas. 

• Si te encuentras manejando enciende las luces de emergencia y estaciónate en un lugar seguro 
(nunca debajo de puentes, pasos a desnivel o cables de alta tensión) 

• Mantente atento para atender las instrucciones que emitirá durante el día el Consejo Municipal 
de Protección Civil. 

Después del sismo 

• Cierra las llaves del agua y el gas. 

• Si percibes olor a gas desconecta de inmediato el interruptor de de energía eléctrica. 

• No enciendas cerrillos ni equipo que origine flama o aquellos artículos eléctricos que produzcan 
chispas. 

• Sigue las instrucciones de los equipos especializados en emergencias y coopera con sus 
instrucciones. 

• Si consideras que el edificio o instalación que ocupa debe ser evacuado hazlo con calma y ayuda 
a las personas lesionadas o a aquellas que por su condición especial así lo requieran. 

 PROTECCION CIVIL ESTATAL 555 49 98 

Teléfonos: 

 PROTECCION CIVIL MEXICALI 554 92 11 y 552 69 18 

 EMERGENCIAS 066 

 

 

 

 


